
SUTAB BOWEL PREP 
 

 INSTRUCCIONES PARA EL DIA ANTES DE SU COLONOSCOPIA 
 

MANTENGA UNA DIETA DE LIQUIDOS CLAROS TODO EL DIA 

• Agua/Agua saborizada 

• Café (sin crema ni lácteos) 

• Té 

• Caldos (pollo/ternera/verdura) 

• Bebidas proteicas claras 

• Limonada/Limonada (sin pulpa) 

• Jugo de manzana 

• Jugo de uva blanca y arándano 

• Refrescos claros 

• Gatorade/bebidas deportivas 

• Pedialyte 

• Liquid I.V. 

• Jell-O / gelatina (sin fruta) 

• Paletas heladas (sin fruta ni crema) 

 

NO CONSUMIR ALIMENTOS SÓLIDOS, PRODUCTOS LÁCTEOS NI NADA DE COLOR ROJO O MORADO. 

 

 

 

LA NOCHE ANTERIOR A LAS 5:00 PM 
Complete pasos 1 al 4 usando una botella en su SUTAB kit. 

1. Abra 1 frasco de 12 pastillas. 

2. Llene el recipiente provisto con 16 onzas de agua. Tome TODO la agua en su taza y pastillas dentro 15-20 

minutos. 

3. Debe tomar un tazas de 16 onzas de agua uno hora mas tarde. Beba toda la cantidad en 30 minutos. 

4. Aproximadamete 30 minutos despues de terminar el Segundo recipiente de agua, beba otras 16 onzas de 

agua. Beba toda la cantidad en 30 minutos. 

 

REPITA LOS PASOS ANTERIORES A LAS 10:00 PM 
Repita pasos 1 al 4 usando la otra botella de de SUTAB. 

 

• Asegurese de terminarse todo las pastillas de Sutab y agua. 

• Ambas botellas se requieren para completar la preparacion. 

•  Debe haber un mínimo de 5 horas entre cada dosis. 

• No consuma NADA después de la medianoche. 

 


