
SUFLAVE BOWEL PREP 
INSTRUCCIONES PARA EL DIA ANTES DE SU COLONOSCOPIA 

 

MANTENGA UNA DIETA DE LIQUIDOS CLAROS TODO EL DIA 

• Agua/Agua saborizada 
• Café (sin crema ni lácteos) 
• Té 
• Caldos (pollo/ternera/verdura) 
• Bebidas proteicas claras 

• Limonada/Limonada (sin pulpa) 
• Jugo de manzana 
• Jugo de uva y arándano BLANCA  
• Refrescos claros 
• Gatorade/bebidas deportivas 

• Pedialyte 
• Liquid I.V. 
• Jell-O (sin fruta) 
• Paletas heladas (sin fruta ni crema)

 

NO TENGA ALIMENTOS SÓLIDOS, PRODUCTOS LÁCTEOS NI NADA DE COLOR ROJO O MORADO. 

 

 

LA NOCHE ANTERIOR A LAS 5:00 PM 

1.    Abra 1 paquete de sabor y vierta el contenido en 1 botella. 

2.    Llene la botella provista con agua tibia hasta la línea de llenado. Después de tapar el frasco, agítelo 

        suavemente hasta que todo el polvo se haya mezclado bien (disuelto). 

        Para obtener el mejor sabor, refrigere la solución durante una hora antes de beberla. No congelar. 

        Usar dentro de las 24 horas. 

3.    Beba 8 oz de solución cada 15 minutos. 

4.    Beba 16 oz adicionales de cualquier líquido claro aceptable mencionado anteriormente. 

IMPORTANTE: Si se presentan náuseas, hinchazón o calambres abdominales, haga una pausa o reduzca el 

ritmo de consumo de la solución y de líquidos claros adicionales hasta que los síntomas disminuyan. 

REPITA LOS PASOS ANTERIORES A LAS 10:00 PM 

Repita los pasos 1 a 4 usando la otra botella proporcionada. 

 

• Asegúrese de terminar TODA la solución y agua/líquido transparente adicional. 

• Se requieren ambas botellas para una preparación completa. 

• Debe haber un mínimo de 5 horas entre cada dosis. 

• No consuma NADA después de la medianoche. 


